
http://www.ti.ch/promozionesalute
https://donnecontadine.ch/salute-mentale-in-agricoltura
http://www.agriticino.ch/servizi/progetto-sentinelle



Sportelli sociali comunali
Servizi sociali attivi sul Comune (informarsi sul sito del Comune o presso la cancelleria). 
Forniscono sostegno professionale e consulenza in merito a situazioni di malessere, 
ma anche supporto per questioni finanziarie, assicurative, ecc. 

Altri numeri utili
Telefono amico Ticino e Grigioni italiano 
143 (anche via chat)
Attivo 24 ore su 24

Per un momento di ascolto e di condivisione con personale 
formato ed empatico.

www.143.ch

Numero 142 per l’aiuto alle vittime
142  
Attivo 24 ore su 24

Non è numero di emergenza ma un primo passo per chiedere 
aiuto e ricevere una consulenza su come muoversi per uscire da 
una situazione di violenza fisica, psicologica e/o sessuale.

www.ti.ch/lav

Pro Mente Sana
091 646 83 49
Consulenza personale gratuita

contatto@promentesana.ch

Medico di famiglia
Contattare il medico di famiglia quando c’è un rapporto di fiducia 
e se non è un’emergenza.

Servizio centro di contatto OSC
0848 062 062
Attivo 24 ore su 24

Tra i servizi disponibili a cui si può venir reindirizzati:

Servizi psico-sociali (SPS) per adulti
Chiasso, Lugano, Locarno, Bellinzona, Biasca

Servizi ambulatoriali che permettono una presa a carico 
da parte di psicologi, psichiatri ma anche altre figure 
professionali in base alla casistica.

www.ti.ch/osc-sps

Servizi medico-psicologici (SMP) per minorenni 
Mendrisio, Lugano, Locarno, Bellinzona, Biasca

Servizi ambulatoriali che si occupano dei problemi 
pedopsichiatrici e i bambini, degli adolescenti 
e delle loro famiglie.

www.ti.ch/osc-smp

Laboratorio di psicopatologia del lavoro
Lugano

Servizio che offre ascolto e aiuto a chi manifesta disagio 
psico-fisico e sociale in seguito a una situazione lavorativa difficile 
(anche per agricoltori e agricoltrici). 

Offre sostegno psicologico e sociale e aggancio medico 
specializzato in caso di necessità, oltre all’orientamento verso 
ulteriori servizi e risorse cantonali.

www.ti.ch/osc-lpl


